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Приложение 2
Обобщенные результаты проведения социально-психологического исследования 

удовлетворенности жизнью в семье и школе среди обучающихся
6-9 классов

№
п\н

Общее число 
обучающихся 

6-9 кл.

Количество 
обучающихся, 

принявших участие в 
опросе

Доля 
обучающихся, 

принявших 
участие в опросе

Количество 
подростков, 

имеющих низкие 
показатели по 

результатам двух 
опросников

Планируемые 
профилактические 

мероприятия с подростками, 
имеющими низкие 

показатели по результатам 
двух опросников, и их 

семьями

Проведенные 
профилактические 

мероприятия с 
подростками, 

имеющими низкие 
показатели по 

результатам двух 
опросников, и их 

семьями
1 453 398 87,9 9 Выявление и устранение 

личностных комплексов, 
формирование жизненных 

целей и ценностей, 
повышение учебной 

мотивации, проведение 
профориентационной 
работы, проведение 

индивидуальных 
консультаций с 

учащимися, имеющие 
проблемы в обучении и 

поведении

Разъяснительные 
беседы (очные и 
телефонные) с 

учащимися и их 
родителями, 

направленные на 
снижение 

эмоциональной 
и социальной 

напряженности в 
школе и дома, 
профилактику 

конфликтности



Приложение 2
Мониторинг эмоционального состояния и психологической готовности обучающихся 9-х, 11-х классов к сдаче ГИА

№
п\
п

Район

Общее число 
обучающихс 

я
9 кл.

Общее число 
респонденте 

в
9 кл. 

(чел./ %)

Общее число 
обучающихс 

я
11 кл.

Общее число 
респонденто 

в
11 кл. 

(чел./ %)

Количество 
подростков, 

имеющих 
низкие 

показатели 
психологическо 

й готовности 
(анкета 

«Готовность к 
ГИА»)* 
(чел./ %)

Количество
подростков,

имеющих
высокий
уровень

тревожности
(тест

Спилбергера)*
*

(чел./ %)

Количество
подростков,

имеющих
негативные
показатели

по
результата 

м двух 
опросников 

(чел./ %)

Перечень 
мероприятий, 

направленных на 
формирование 

психологической 
готовности 

обучающихся к 
сдаче ГИА

1

Ржаксински
й

118 118(100%) 22 22(100%) 0 0 0 Индивидуальные 
консультации 
родителей и 

учащихся по 
возникающим 

проблемам, 
связанным со 

сдачей экзаменов;

Цикл бесед;

«Экзамен -  это не 
страшно», «Помощь 

ребенку к сдаче 
экзаменов»;

Классные часы 
«Свободное 

времяпровождение»
9

Родительские 
собрания: 

«Психологический 
комфорт в семье во 
время подготовки к



итоговой
аттестации»;

Психологическое 
просвещение через 

групповые чаты:
- Я иду на экзамен;
- Как лучше всего

запоминать
материал;

Рекомендации 
участникам ОГЭ:
- Психологические

рекомендации
обучающимся;

- Психологические
рекомендации

родителям.


