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М Ы  И  Н А Ш И  Д Е Т И _______________________________________________________________________

В тисках родительской любви
И з в е с т н о , ч т о  р о д и т е л и  ж е л а ю т  
т о л ь к о  л у ч ш е г о  с в о и м  д е т я м . Л ю 
б я т , х о л я т  и  л е л е ю т  с в о ё  ч а д о , о б е 
р е г а я  О Т ЗЛ Ы Х  УМ Ы СЛОВ И  Н Е Д О С Т О Й 
НОГО КРУГА О Б Щ Е Н И Я . Н О  И Н О ГД А  ЭТА 
О П Е К А  С Л И Ш К О М  С И Л Ь Н А . Н А С Т О Л Ь 
К О , Ч Т О  Р Е Б Ё Н К У  Т Р У Д Н О  Д Ы Ш А Т Ь  В 
О Б Ъ Я Т И Я Х  М А Т Е Р И  И Л И  О Т Ц А .

Гиперопека является одним из 
наиболее распространенных ти
пов неправильного семейного вос
питания и выражается в стремле
нии  родителей окружать ребёнка 
повышенным вниманием: во всём 
защищать его, даже если в этом нет 
реальной необходимости, сопро
вождать каждый его шаг.

В результате длительной гиперо
пеки ребёнок теряет способность 
к мобилизации своей энергии в 
трудных ситуациях, он ждёт по
мощи от взрослых, и, прежде все
го, от родителей.

Гиперопека — самое страшное, 
что может подарить своему ребён
ку родитель. Несмотря на то, что 
чрезмерная забота спровоцирова
на благими намерениями, она не 
приводит ни к чему хорошему. Ре
бёнку необходимо давать немного 
свободы, считаясь с его мнением, 
давая возможность вырасти само
стоятельным, нерушимым в своих

Родителям очень важно видеть 
границы между опекой, которая 
является естественным методом 
воспитания и даже помогает де
тям  приобрести какие-либо по
ложительные личностные каче
ства, приспособленность к ж и з
ни, и гиперопекой, которая дела
ет из детей ленивых и не готовых 
решать проблемы самостоятель
но.

Такие дети, сталкиваясь с трудно
стями, не умеют их преодолевать, 
так как привыкли к чужой помо
щи и к тому, что за них эти труд
ности и проблемы обязательно ре
шат.

Родители должны научиться ви
деть грань между потаканием ка
п ри зам  и удовлетворением фи
зических и моральных потребно
стей ребёнка, а также давать ре-
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вать адекватные ограничения и 
правила, чтобы их чадо могло раз
виваться и становиться более са
мостоятельным по мере взросле
ния.

Каждый ребёнок рано или позд
но должен вступить в самостоя
тельную жизнь. И чем больше его 
до этого чрезмерно опекали, защи
щали, тем меньше он будет под
готовлен к самостоятельной жиз
ни, тем труднее ему будет спра
виться со множеством сложных 
я в л ен и й ,  которы м и так  богата 
жизнь.

Поэтому, все должно быть в ме-1 
ру и даже родительская любовь!
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